ALGEMEEN

De volgende aanduidingen worden in de kasjroetlijst gebruikt:

(m) = melkkost; (p) = parve (minnich); o.r.t. = onder rabbinaal toezicht.

Informatie over ongeoorloofde E-nummers

E-nummers van ongeoorloofde kleurstoffen:

E 120 (cochenille, karmijnzuur en karminezuur),

E 163 (anthocyaninen)

E-nummers van ongeoorloofde emulgatoren:

E 422, 430, 431, 432, 433, 434, 435, 436, 441, 470, 471, 472, 473,

474, 475, 476, 477, 478, 479, 481, 482, 483, 491, 492, 493, 494,

495, 542, 570, 571, 572, 573, 640, 1000, 1518 en 4796.

Lactid acid (= melkzuur) is parve

Lactose (=melksuiker) is melkkost

Buitenlandse producten

Over de meeste buitenlandse producten hebben wij geen informatie.

Van het Beth Din de Paris, het London Beth Din, de ORD (Orthodoxe Rabbiner Deutschland) en de I.R.G. Zürich zijn wij in de regel in het bezit van een recente kasjroetlijst. Op www.nik.nl in de rubriek kosjer, kasjroet treft u informatie aan van buitenlandse rabbinaten.

RUBRIEKEN

1. Aardappelproducten

algemeen

aardappelvlokken en granules zijn ongeoorloofd

patat
Aviko: franse frites, fridéale frites (alle varianten), kreukel frieten, lachebekjes, oma’s smulfrieten, ovenfrites, pommes frites, rösti, rostiko’s, super crunch hollandse frites, super crunch ovenfrites, vlaamse frieten


McCain: crisper friet, frituurfriet, golden longs, ovenfriet, vlaamse friet
McCain (grootverpakking): 123 ovenfrites, crinkle frites, expres markies, freeze chill tradistyle frites, home-made fries skin-on, pommes frites original, julienne frites, stay crisp, steakhouse frites, vending frites
puree 

o.r.t. bereid

overig 
Aviko: aardappel dobbelsteentjes, aardappelpannenkoekjes, aardappelpartjes, aardappelschijfjes, flavourites pure french 


Aviko (grootverpakking): gourmet parts, jacket potatoes, pom-à-part, pom’artisan, pom’ rissolees, pom’ sautées, rösti en rostiko’s, vlaamse friet 


McCain (grootverpakking): baking patatoes, dollar chips, fry’n’dip, lemon&pepper cubes, potato halves, potato slices, pommes carrées, pommes parisiennes, patato wedges skin-off, wedges skin on, reibekuchen

2. Alcoholhoudende dranken

advokaat/ 

2 Kippen, Bols, Distilleerketel, Goudse Kip, 


eierdranken

Herman Jansen o.r.t., de Kuyper schenkadvokaat (p),  de Korenaer (p), Rood Kip Super, Tokkelroom, Twentse Hoeve, Warninks schenkadvocaat (p), 
VDF knijpfles (p) en Zwarte Kip (p)

beerenburg

Sonnema

bier 

alle merken

brandewijn 

alle Nederlandse merken

brandy en cognac

o.r.t. bereid

creamdranken 

de Kuyper (alle varianten) (m)

gin 

Bols Silver Top dry gin, Gordon’s London dry gin

jenever 

alle merken

kirsch 

Hoppe, Herman Jansen en de Kuyper (Bols is ongeoorloofd)

likeur 

Bols (behalve: apricot brandy, kirsch en maraschino), Bootz, Cooymans (uitsluitend Frans), Cointreau (uitsluitend Frans), Calvados, Drambuie, Jägermeister, de Kuyper (crème de café en pimpeltjens zijn ongeoorloofd), Tequila (Bell’s, Benedictine B&B, Campari, Cinzano, Grand Marnier, Hennessy, Jameson, Martell, Martini en William Grant zijn ongeoorloofd)

pina colada 

de Kuyper (m) (zie ook creamdranken)

rum 

alle merken

vermouth 

o.r.t. bereid

vieux 

Bols (Henkes en de Kuyper zijn ongeoorloofd)
vruchtenwijn 

alle soorten, m.u.v. wijnen waarin druiven of rozijnen zijn verwerkt
whisky 

alle merken, w.o. Chivas Regal, J & B, Johnny Walker

wodka 

Absolut, Finlandia, Hooghoudt Royalty, de Kuyper, Smirnoff (USA en UK) (Smirnoff twist green apple is ongeoorloofd)

volgens het London Beth Din zijn geoorloofd: Amaretto di Saronno, Baileys Original Irish Cream (m), Fermicalva Calvados, Termicalva Calvados, Kahlua, Malibu, Pernod, Tia Maria

3. Baby- en peutervoeding

Algemeen: het volledige assortiment van de 
onderstaande merken wijzigt regelmatig en is bij ons bekend. Omtrent de kasjroetstatus van deze producten raadplege men het rabbinaat.


Bambix: bambix 2 (m) en 3 (m), Avondpapje: banaan (m), biscuit (m) en vanille (m);



Groeipap: fijne granen (p) en licht volkoren (p), 


ontbijt melkpap: appel (m), peer & granen (m), 


peuter ontbijt: 8-granen (p), appel knisper (m), hoepaloeps (p), mijn eerste muesli (p), 


tussen­doortjes: beestenkoekjes (m), dierenkoekjes (m);  rijstebloem naturel (p) en vanille (p);  



rijstwafels naturel (p) en honing (p); 


start­koekjes (m) 


Liga: Eerste en tweede stap (p), derde stap meergranen (m) en derde stap calcium (m) 



zie ook rubriek 17


Nutricia Olvarit: onderstaande nrs. zijn geoorloofd:


groente en bio groente: 
serie 4 m: 51, 52, 70, 71, 2698

fruit en bio fruit:
serie 4 m: 00, 01, 11, 2631, 2632
serie 6 m: 00, 02, 04
serie 8 m: 00, 03, 10, 2688 (m), 2689, 2690
serie 12+: 2624

frutapura cups: 
serie 4 m: 32, 33, 34, 35, 36, 38


frutapura knijpzakjes: serie 12 m: 30, 31, 32

diksap: 107635, 107636


drinkfruit: 184, 520, 521, 522


Nutrilon: standaard 1, 2 en 3 (m), A.R. 1 en 2 (m), forte 1 en 2 (m), goede nacht, groeimelk (m), hypo-allergeen 1 en 2 (m), infatrini (m), nenatal 1 (m), nenatal BMF (m), nenatal start (m), neocate (p), neocate advance (p), nutriton, orisel junior (p), pepti 1 en 2 (m), pepti-junior (m), peuter groeimelk (m), omneo 1 en 2 (m), soya 1 en 2 (p)


Similac: Similac 1, 2 en 3 (m)


Zonnatura: de onderstaande nrs. zijn geoorloofd:



diksap: 2500, 2502



fruit (4m): 2530, 2531, 2532, 2533



fruit (6m): 2546, 2548, 2549



fruit (8m): 2561 (m), 2563, 2566



fruit (12m): 2577 (m)



groente (4m): 2534, 2535



knijpfruit: appel-banaan en appel-aardbei

4. Bakproducten

bakmeel 

zelfrijzend: alle merken

bak en cakemix 
Honig: appeltaart met amandeltwist, cake met chocoladetwist, crumble met appel, mix voor appeltaart, mix voor cake


Koopmans: mix voor: appelkruimeltaart (m), appeltaart (p), boterkoek (m), koekjes (p), kruidcake (p), speculaas (p);
complete mix voor: appeltaart (m)


Dr. Oetker: mix voor: brownies (p), sacher torte (m), tarte au chocolade (p)
bakpoeder 

alle merken

bladerdeeg 
Koopmans: roomboterbladerdeeg (m)
(diepvries bladerdeeg zonder het woord ’roomboter’ is ongeoorloofd)

bloem 

alle merken

broodmix 
Soubry (p)


Koopmans: mix voor brood bruin en wit (overige mixen zijn ongeoorloofd)

cakemeel
Koopmans
custard
Dr. Oetker (p)

paneermeel 

o.r.t. bereid of rabbinaal geoorloofd

mix voor olie-
Koopmans: mix voor oliebollen (m), complete mix voor oliebollen (m), mix voor appelbeignets (p)

bollen/beignets 
pannenkoekmix
Honig: mix voor pannenkoeken, mix voor pannenkoeken meergranen


Koopmans: american pancakes (p), bio pannenkoeken meergranen (p), kabouter (p), meergranen (p), pannenkoek scharrelei (m), oma’s pannenkoeken (p), origineel (p); 
Koopmans shakermixen: gezoet (p), hartig (m), meergranen (p) en speciaal (p)


Dr. Oetker: 4-granen (p)

pizzabodem
Koopmans: mix voor pizzabodem italian style (p)

poffertjes 
Koopmans: mix voor poffertjes (p)

shaker
Koopmans: shaker cakejesmix naturel (m)

4.1. Vullingen en garnering voor bakproducten

bigarreaux 
alle merken met geoorloofde kleurstoffen (zie Algemene Informatie over Euronummers)

essences 
Dr. Oetker
gist (vers en
Algist Bruggeman, DLR Gist, Dr. Oetker Gist Levure,

gedroogd)
AB Mauri: koningsgist, mondial en fermipan (raadpleeg eerst de E-nummers)

topping en
Dr. Oetker: chocoladeglazuur, Dr. Oetker

taartdecoratie
amandelschaafsel, garneeramandelen, hazelnoten en walnoten

taartvulling
Dr. Oetker: amandelspijs, citroenrasp 


Jonker Fris
5. Bindmiddelen

aardappelmeel 

alle merken

agar agar 

in de oorspronkelijke onbewerkte vorm

allesbinder
Honig
maizena 

alle merken

6. Brood en brood- en graanproducten

beschuit 

o.r.t. bereid

brinta 
Brinta: alle soorten, brinta wake up banaan is (m)

brood 

o.r.t. bereid of rabbinaal geoorloofd

crackers 
Brinta: brinta vezelfit


Hollandia: mini-matzes


LU: cream crackers (m); 


minicrackers: naturel (p), olijfolie&oregano (p), sesam (p), tomaat&basili­cum (p)


VitaLU: ontbijtcrackers tarwe (p), ontbijtcrackers sesam (p), tussendoorcrackers voltarwe (p), variatie crackers volkoren (m) en naturel (m)


TUC: hot and spicy (m), original (m), paprika (m), pocket (m), salt&pepper (m)

cracottes
Lu: cracottes alle smaken (m) (met uitzondering van luchtige zoutjes cheese onion)
cruesli
Quaker: 4-noten (p), chocolade-banaan (m), chocolade en noten (p), luchtig naturel (p), original

havermout 
Quaker; sommige soorten zijn (m)

knäckebröd 
Wasa: volkoren (p), sesam (p), lichtgewicht (p), goudbruin (m), vezelrijk (p), sport (p), break (p), appetit (p), gourmet (p), rustik (p), golden crisp (p), original crisp (p), crispn’light and beauty (p), light and wellness (p), inner balance (p), crisp fruity forest berries (m)


Bolletje (p)

matzes 
Hollandia 

muesli 
droge muesli van alle merken, Zonnatura alle smaken (muesli koekjes zijn ongeoorloofd)

ontbijtgranen
Kellogg’s (sommige soorten zijn melkkost); 



(Special-K repen zijn ongeoorloofd)
roggebrood 

Bolletje (p), Groot (p)

rijstwafels 
Zonnatura: alle soorten (p); 

en rijstcrackers

Zonnatura choco rijstwafel: melk (m), melk met cocos (m), choco-puur (p)
7. Broodbeleg / ontbijtproducten

voor ontbijtproducten met zuivel: zie rubriek 18
appelstroop 

alle Nederlandse merken

boterhampasta 
De Ruyter: bebogeen (m)

chocoladepasta 
duo penotti (m), orinoko choco (m) en melk (m), penotti alle smaken (m)

fruitontbijt 
Hero FruitOntbijt: alle smaken (p)

hagelslag/vlokken
De Ruyter (m) (De Ruyter winterhagel is ongeoorloofd); Venz (m) 
hazelnootpasta

Nutella (m), Zonnatura EKO (m)

honing 

bloemenhoning van alle merken

jam

Betuwe, Hero, Zonnatura

pindakaas 
Calvé: pindakaas alle varianten (p)

sandwichspread 
Heinz: sandwichspread: komkommer (m), mediterraan (m), mexicaans (m), naturel (m), pikante groente (m), tomaat-lente ui (p), tuinkruiden (m); 

Heinz breakfastspread: abrikoos (m), mango (m), rode bes (m);


Heinz dailyspread: naturel (m), tomaat (m), komkommer (m)

vruchtenhagel 
De Ruyter (rose/witte muisjes en gestampte muisjes zijn ongeoorloofd)
8. Chips en noten

Algemeen: rood/bruin gesuikerde noten zijn ongeoorloofd


Bolletje: pinda pepsels (m), zoute pepsels (p)


Croky chips: naturel


Lay’s chips: chips: bolognese (m), naturel (p), paprika (m);  


Lights: balsamico (p), naturel (p) (light paprika is ongeoorloofd); 
Sensations: mexican peppers&cream (m), oriental fresh&spicy (m), red sweet paprika (m), see salt (p), see salt&mix corn peppers (p), thai sweet chilli (m); 


Superchips: heinz tomato ketchup (m), hot wok chilli (m), just paprika (m), simply naturel (p); 


 potato heads: naturel (p), paprika (m); Sticks: naturel (p), paprika (m)


Smith’s: cheetos spinners (p), ringlings (m), bugles sweet chilli (m)


Duyvis: noten: dry roasted: cashews (p), mixed nuts (p), peanuts (p); 


pinda’s: gezouten en ongezouten (p); 


borrel- en knabbelnoten: brasilia (m), cocktail (m), hot sweet chilli (m), poesta (m); 


streetmix: New York (p), Rio (m); 


tijgernoten: sateh-curry (p), barbecue paprika (m)
9. Chocolade en bonbons

Algemeen: chocolade, ook pure chocolade, dient als melkkost te worden beschouwd, tenzij op de verpakking parve wordt vermeld.

bonbons
Baronie kersen, Droste kersen, Leonidas

chocolade 
Puur en melk mits van Nederlands fabrikaat. Nederlandse merken: Baronie, Droste, De Heer, Rademaker: ringers chocolade, cappucinoreepjes voor diabetici, Van Houten, Verkade, Venz


Buitenlandse merken: Côte d’Or, Lindt, Nestlé etc. 

gevulde 
Côte d’Or: bonbonbloc, chocotoff. 

chocolade

Voor alle overige producten van Côte d’Or gelieve men het rabbinaat te raadplegen. 


Donkers: ananas­partjes, jamaica rumbonen, rumkransjes (m), sinas-snippers, sinas-stafjes


Van Dungen: jamaica rumbonen


Jaka: rumkogels


Mars: Mars, Milkyway, Snickers, Twix (Mars Delight, Bounty, Celebrations, Maltesers, M&M’s zijn ongeoorloofd)


Nestlé: Galak wit (m), Galak popri (m). 





(Ongeoorloofd zijn: After Eight, Bros, Kitkat, Lion, Nuts, Quality street, Rolo, Smarties)

Rademaker: sticks: cappuccino, extra dark, milk, mint, orange


Rijkenberg: cocosstaafjes 


Ringers: zie dieetproducten


Toblerone: alle varianten
10. Dessertproducten

custard 

alle merken

dessertsaus      
Heinz: aardbeien (p), kersen (p), mokka caramel (p), chocolade (p)


Hero Tova: bosvruchten (p), chocolade (m)


Dr. Oetker: aarbeien (p), caramel (m), chocolade saus (m)

puddingpoeder
Dr. Oetker: kookpudding: ananas, bitterkoekjes, chocolade, frambozen, roomsmaak (m), rum-rozijn, vanille-extra (m); 


jelly pudding: aardbeien (p), zwarte bessen (p)

soja dessert
Alpro: geoorloofd volgens het Rabbinaat van de Israelitische Gemeente Antwerpen (Shomré-Hadas): caramel, choco, delice vanille, vanilla

Provamel: geoorloofd volgens het Rabbinaat van de Israelitische Gemeente Antwerpen (Shomré-Hadas): caramel, choco, koffie, vanilla
tarwegriesmeel

alle merken

ijs 

zie rubriek 15

vla en yoghurt 

zie rubriek 18

11. Dieetartikelen


Ringers: chocoladerepen en cappucino-reepjes voor diabetici


Mentos suikervrij: fruit, kers, mint

12. Dranken niet-alcoholisch

Algemeen: Ongeoorloofd zijn druivensap en sappen waarin druiven of rozijnen verwerkt zijn en tevens dranken met ongeoorloofde kleurnummers (zie pag. k-3).

Ook voor producten die hieronder worden vermeld blijft het raadzaam de etiketten te raadplegen vanwege vaak veranderende ingrediënten.

alpro
Geoorloofd volgens het Rabbinaat van de Israe-litische Gemeente Antwerpen (Shomré-Hadas):
Alpro soya drink: bio: aardbei, banaan, choco; calcium; 
Fresh: bosvruchten, nature fresh, nature light; macchiato, vanille 
cacao (poeder)

alle merken pure cacao


Nestlé: Nestlé cacaofantasie, Nestlé drinks hot chocolate mix


Provamel: (p)

chocoladedrank
Chocomel: Vol, Halfvol, Light, Hot (Mokka is ongeoorloofd)

frisdranken

zie de algemene opmerking bovenaan. 



o.a.: Coca-Cola, Fanta, Hershi, Pepsi, 7-Up; Lipton ice tea: alle smaken, Pickwick ice tea

mineraalwater

Barle Duc; Spa

vruchtensappen
Appelsientje: appel-troebel, goudappel, goudappel light, groeifruit appel, pompelmoen extra, sinaasappel, sinaasappel light, sinaasappel met: extra vruchtvlees, met calcium (groeifruit sinaasappel is ongeoorloofd), tomaat-groente, tropisch fruit, zontomaat;



Appelsientje dubbeldrank: abrikoos&sinaasappel, ananas&guave, mango&guanabana, sinaasappel&perzik, frisfruit appel-kiwi;



Appelsientje mild: appel, sinaasappel


Coolbest: mango-dream, pomegranate, premium orange, premium orange light, pink grapefuit, sea buckthorn


Dubbel Frisss: ananas-mango, appel-perzik, appel-zwarte bes, framboos-cranberry, kers-peer light, sinaasappel-mandarijn


Extran: energy cranberry (m), refresh citrus (p)  (energy orange is ongeoorloofd)

Hero: cassis, cassis light, cerise, framboise, orange; 

Pur Pur: aardbei-banaan (p), mango-perzik (p); 


fruit2day: ananas-baanan (p), mango-perzik (p), appel-peer (p), kiwi-sinas (p); 

Fruit&co: alle smaken


Knorr Vie: appel-wortel-aardbei, ananas-passievrucht-mais, sinaasappel-banaan-wortel


Viekidz: perzik, banaan pompoen


Zonnatura: bietensap EKO, pruimensap, sappa tropisch oranje, sappa verleidelijk rood, soja zacht naturel en premium, wortelsap EKO

koffie
koffie en poederkoffie van alle merken

koffievariaties
Nescafé: zakjes: alle soorten capuccino (m), espresso (p), frappé vanilloccino, latte amaretto (m), latte caramel (m), latte macchiato (m), wiener melange (m)

koffiepads
Nescafé: cappuccino (m), cappuccino caffeïnevrij (m), chococappuccino (m), macchiato (m)


Senseo: alle soorten verpakt in zakjes; sommige zijn (m) (verpakt in dozen: ongeoorloofd)
koffiedranken
Campina DE Café: cafresco cappucino (m), cafresco macchiato (m)

koffiestroop 
Buisman
limonadesiroop 
Karvan Cevitam (siropen die druiven bevatten zijn ongeoorloofd)
 
Roosvicee (siropen die druiven bevatten zijn ongeoorloofd)
Nesquick
mix voor cacaodrank (p), plus (p), aardbei (p) en banaan (p)

thee 
alle merken, Pickwick: alle smaken

13. Eieren


Uitsluitend van geoorloofde soorten gevogelte, zoals kippeëieren en kwarteleieren.

14. Groente

conserven 
Hak en verder alle merken zonder toevoeging van melk, room, crème, vet, wijnazijn etc. Tomaten in blik (p); tomatenpuree in blik van Delmonte (p) en andere merken

diepvries

alle Nederlandse merken, zonder crème en vet

vers en gedroogd
alle soorten; gekookte bieten in fabrieksverpakking, bijv. potten of blikken

salades

Kesbeke, Kroon: sellerie-, wortelsalade, Maza o.r.t.

zuurkool

alle merken (behalve wijnzuurkool)
15. IJs

waterijs
uitsluitend waterijs van:


OLA: Calippo: sinas, cola, lemon; Festini aardbei, peer; Raket

consumptie-ijs
Häagen-Dasz: uitsluitend met opdruk OU dairy (m) en (p) 


Ben & Jerry’s: uitsluitend met opdruk Kof-K dairy (m) en (p)


Durigon Mucci: uitsluitend verkrijgbaar bij Aldi – 




Italiaans ijs: meloen-citroen-mango (p), banana-chocolade-stracciatella (m), malaga-pistache-capuccino (m)
soft ijs: caramel (m), chocolate (m), lemon (m), strawberry (m)


Tofuttie: uitsluitend met opdruk Kof-K dairy (m) en (p)


JEP: Marcus Catering ort (p)

16. Indische producten


Conimex: etiket goed lezen en zonodig het rabbinaat raadplegen (niet geoorloofd zijn cassave kroepoek en producten met vermelding dat er gelatine, kip, vlees, trassi (garnalen), vis en/of wijnazijn in zit)
17. Koek en biscuit

banket en biscuit

o.r.t. bereid

ontbijtkoek 
Bolletje: alle soorten (sommige zijn m)


Peijnenburg (p), kapitein koek (m), mega mindy (p) 



(de Peijnenburg dubbel-op serie is ongeoorloofd).

Wieger Ketellapper (WK) (p)

koek en biscuit
Bolletje: chocowafels (m), koek die kruimelt, speculaas (p), koek in kuip (p), koekkoek (p), nijntje (p), nogal lange koekjes: alle varianten (m), schuddebuikjes (m), winterkoek (p), zakkenrollers (m), zomerkoek (p)


Liga: evergreen: uitsluitend krenten (p) en crunchy muesli rozijnen (m); milk break melk (m), choco (m), choc-banaan (m)


Lu: bastogne (p), bastogne duo (p), choco-as (m), choco moments melk (m), choco moments puur (m), oreo: alle soorten (m), pim’s original sinaasappel (m), prince biscuits melk-choco (m), prince gevulde biscuits vanille (m), prince choco­prince (m), prince mini (m), scholiertje melk (m), scholiertje puur (m), Lu Kinderproducten: disney donald duck (m), disney princess (m)


Peijnenburg: koffieleutjes: original (p), 6 granen (p), chocolade (m)

18. Melk en zuivelproducten

Waar in Nederland geen melk, karne- of koffiemelk o.r.t. verkrijgbaar is, kan men noodgedwongen de producten zonder toezicht kopen. 
Alle in deze rubriek voorkomende producten die E-120 of karmijn en karminezuur als kleurstof bevatten zijn ongeoorloofd.

chocolademelk
Chocomel: vol, halfvol, light, hot 



(mocca is ongeoorloofd)


Campina: chocolademelk (beker), halfvolle 



chocolademelk en chocolademelk halfvol

kaas/smeerkaas 
o.r.t. bereid

karnemelk 

zie inleiding rubriek en Campina karnemelk bosvruchten

koffie creamer 

Douwe Egberts Licht en Romig (m), Friesche Vlag cuppuccino schuim (m), (Friesche Vlag completa is ongeoorloofd)

koffiemelk 
Becel

Campina: alle soorten


Friesche Vlag: balance, goudband, halvamel 



zie tevens inleiding rubriek

kwark 

o.r.t. bereid

halvarine en 

o.r.t. bereid of rabbinaal geoorloofd

margarine 
Natufood: reform margarine (p) (Natufood halvarine met olijfolie en reform halvarine zijn ongeoorloofd)
melk 

zie inleiding rubriek

melkdranken 
Danone actimel (m.u.v. actimel aardbei)




Campina: goedemorgen (m.u.v. aardbei-kiwi-banaan)


Friesche Vlag: milk & fruit: alle smaken

Nesquick 

alle smaken

pap 

Bambix zie rubriek 3, Campina, Friesche Vlag

pudding
Mona: griesmeelpudding met rode bessensaus

roomboter 

alle merken

slagroom 

alle merken in zuivere, ongeklopte vorm 

room 
Campina kookidee: crème fraiche, kookroom en kookroom light, room culinair, slagroom, sour cream


Campina: crème fraiche halfvet, zure room

vla
Campina: vanillevla: gewoon, mager en boerenland;

amandelvla, bananenvla, blanke vla, chocoladevla, magere chocoladevla, citroenvla, hopjesvla, karamelvla;



slagroomvla: chocolade, karamel, vanille;



dubbelvla: chocolade-vanille, karamel-vanille; 

dubbel vlaflip: vanille chocolade met chocolade-karamelsaus, vanille banaan met chocoladesaus; 



vla duo: chocola vanille, karamel room;



lentevla: chipolata, passievrucht-perzik; zomervla: ananas-passie, mango-perzik; herfstvla: appel-kaneel; wintervla: bitterkoekjes, kers-chocolade, peer-karamel; 


Campina optimel vla 0% vet: chocolade, karamel, vanille


Friesche Vlag: chocolade, vanille, boeren romige vanille, blanke vla, banaan, caramel, citroen, peer (framboos is ongeoorloofd);
halfvoller: vanille, chocolade; 
vla&fruit: perzik&abrikoos, rum&rozijnen; 
dubbelvla: peer-chocolade, vanille-chocolade (vanille-aardbei is ongeoorloofd); 
drakenvla, knibbelknabbelvla, luchtig toetje banaan

yoghurt 
bulgaarse, naturel, vruchtenyoghurt van: 


Campina: alle soorten m.u.v.: dubbelyoghurt aardbei/vanille; yoghurt-en-vla vanille en framboos; vruchtenyoghurt aarbei, bosbes, perzik/maracuja

Danone: Danone Activia: naturel, kers, mangovezel, muesli appel, muesli naturel, pruim, vijg; Danone Vitalinea: yoghurt bosbes

Friesche Vlag: volle yoghurt; boeren romige yoghurt; 


magere yoghurt: naturel, aardbei, perzik, mango-passievrucht, banaan sinaasappel (aardbei-framboos is ongeoorloofd); mild yoghurt: bessen, naturel, sinaasappel-abrikoos; straciatella yoghurt, vanille yoghurt

De Groene Koe: biologische yoghurt: alle soorten


Mona: magere bulgaarse yoghurt, 


magere yoghurt: &aardbei zonder stukjes, &framboos zonder stukjes, &banaan zonder stukjes;



boordevol yoghurt: aardbei-framboos, perzik-framboos met een vleugje vanille, vanille-mango-passievrucht; roomyoghurt: amarenen (roomyoghurt apfelstrudel, boordevol (niet genoemde soorten en hangop zijn ongeoorloofd)
yoghurt-drank
Campina: optimel drink: ananas, citroen, limoen, naturel, naturel met vleugje vanille; smoothy ananas-mango 


Friesche Vlag: breaker: aardbei, banaan-kiwi, kers, perzik (breaker light aardbei, light framboos-appel zijn ongeoorloofd) 


Go! drink: Framboos aardbei, limoen citroen 


Roodkapjedrink


Vifit: alle smaken, (m.u.v. granaatappel-druif) 


Danone Vitalinea drink: framboos&acerola-kers, perzik & granaatappel, zwarte bes en açai-bes


Mona: yomild drink (alle smaken); yokidrink (alle smaken); boordevol smoothie: uitsluitend sinaasappel-mango-banaan

19. Natuurvoeding

tahoe, tofu, 

voor het gebruik van dergelijke producten

soja etc. 

gelieve men het rabbinaat te raadplegen. 



Voor Alpro zie rubriek 12.

Kookroom (soja)
Alpro: cuisine, Provamel: cuisine

20. Olie en olieproducten

olie 

Becel, Bertolli, Mazola, Reddy en in het algemeen plantaardige spijsolie van Nederlands fabrikaat.
21. Pasta’s en rijst

couscous
AH Biologisch, Honig
mie
Conimex: mie, chinese eiermie en miehoen 


Honig: (fijne) mienestjes en roerbakmie
pasta 
Buitoni: alle (ongevulde) soorten 


Honig: lasagna, macaroni, spaghetti, funpasta: dora pasta, junglepasta, spongebob, sprookjespasta


Soubry

Zonnatura: volkoren spaghetti EKO


Delverde-Italia (star K) (p) (AH)

vermicelli 
Buitoni, Honig

rijst 
algemeen: rijst zonder toevoegingen is geoorloofd


Lassie: basmati, gele (m), mediterrane, meergranen, minuutje (toverrijst en zilvervlies), noten, pandan, risotto, toverrrijst, wokklaar (toverrijst en zilvervlies), zilvervliesrijst


Zonnatura: zilvervliesrijst

tarly
Honig 

22. Reinigingsmiddelen

afwasmiddelen

in het algemeen alle synthetische afwasmiddelen zoals Dreft, Dubro, Lux, Calgonit, Calgonit glans, Sun, Sun zout, Sun spoelglans

schoonmaakmiddelen: Andy, Glorix, Cif, Vim, en in het algemeen ook andere synthetische middelen

schuurspons met zeep geprepareerd: uitsluitend o.r.t.

zilverpoets 

Brasso, Hagerty, Silvo

23. Sauzen

ketchup
Heinz (p), (Calvé is ongeoorloofd)
mayonaise
Calvé: Calvé (p), halfvol (m), extra light (m), olijfmayonaise (p), yofresh (m) 


Heinz: mayonaise (p)

sauzen
Calvé: algemeen: sauzen kunnen lactose gaan bevatten, waardoor zij melkkost worden. Lees de ingrediëntenopgave. 



Dressing: honing mosterd (p), komkommer dille (m), olijfolie oregano, thousand islands (m);


Partysaus: barbecue (p), chili (p), mosterd (p), ravigote (p), schaschlik (p);
Slasaus: halfvol (p), naturel (p), yofresh (m), yogomix (m), yoghurt (m);



Snacksaus: american fritessaus (p), curry (p), fritessaus (p), mayosaus (m), mosterdsaus (p), smulsaus (p) 

(ketchup is ongeoorloofd)

Conimex: babi pangang saus


Crosse & Blackwell: alle soorten (m.u.v. Branston mustard pickle, wholegrain & dyon mustard picalilly, silverskin onions in white wine)

Del Monte: tomatenpuree (p), gezeefde tomaten, tomaten in blik


Duyvis: mixen voor dipsaus: carnaval (m), cocktail paprika tomato (m), honey mustard (m), oriental (m); mix voor dressing: garden herbs (m)


Heinz: barbecue (p), curry mango (m), hotchilli (p), mediterranean olive (p), fritessaus (p);
pasta sauzen: hot (p), spring-onions and dry tomatoes (p), sundried tomatoes (p), traditional (p)


Lea & Perrins: worcestershiresaus (vis), tabasco-saus jalapeno (p)

woksauzen
Conimex: curry kokos (m), five spices (m), knoflook koriander (m), teriyaki honing (m), zoete soja (m)
24. Snoep: drop

algemeen: door veelvuldig wijzigen van grondstoffen (bijv. gelatine) adviseren wij drop uitsluitend te kopen bij winkels van ORT-producten

Braskamp/Meenk: glorias (m), jujubes (p), platte salmiak (p), salmiak pastilles (m), salmiak ufo’s (m), super ufo’s (m), turfstenen (m), 
zoethoutjes (m), zoethout ruitjes (m), zoute ruitjes (p), zoute ruitjes suikervrij (p), zwart witte dragees (m)


De Faam: colaflesjes, dropmintstaafjes, honingdrop, zoete ruit, zure dracula; Faam exclusive: anijs­ruitjes, vanille vissen, zoete astradrop



Frisia: blauwe ogen, blauwe tutter, zure colaspeen


Haribo: uitsluitend o.r.t.


Katja: katjes, knetters, mix matjes, regenboog­matjes, zure matjes, sour power rip roll


Klene: wybertjes alle smaken


Kraepelien & Holm: likkebaard: drop 3000


Läckerol: salmiak, eucalyptus, cupa fuit, kiwi passion, yuzo fruit (blue fruits is ongeoorloofd)

Nubilo: dropparels, mintparels


Venco: salmiak rondo’s


Zonnatura: dropbeertjes


Fisherman’s Friend: Het Manchester Beth Din geeft de volgende informatie: geoorloofd zijn: sugar free blackcurrant, aniseed flavoured lozenges, cherry lozenges, grapefruit&ginger lozenges, extra strong-sugar free-lemon, salmiak and citrus lozenges, mini citrus fruit, mini eucalyptus, mini mint and sugarfree and strong mint lozenges.

25. Snoep: overig (zie ook rubriek 9)


Hero: btween: melkchocolade, pure chocolade en hazelnoot


Italiano: candydrop


King: softmints, pepermuntballen (minimints zijn ongeoorloofd)


Lemco: lollies (m.u.v. kleurstof E 120)


Mentos: aardbei, appel, cool chews, cola, fruit, hotmints, mint, minimints, dessertmints, watermeloen, drop; 
suikervrij: fruit, kers, mint


Nubilo: dessertmints


Rademaker: hopjes (m)


Rang: alle soorten zijn geoorloofd


Zonnatura: dominorozijntjes, knappeltjes, krokofruitgummies, mueslireep fruit, mueslireep noten, pinda crunch, sesam crunch

kauwgom 

o.r.t. bereid



Volgens het London Beth Din zijn geoorloofd: Hubba Bubba: atomic Apple, cool cola, scour raspberry&water melon, seriously strawberry, strawberry & vanilla ice cream Wrigleys: airways, doublemint, extra spearmint, extra cool breeze, extra mints peppermint, extra pepperment, extra ice, orbit professional white (overige orbit is ongeoorloofd), juicy fruit, juicy fruit strappleberry, spearmint

marsepein 
Rijkenberg
26. Soep en soeppoeder 



o.r.t. bereid

27. Specerijen

algemeen 

Specerijmixen met bouillonkorrels zijn ongeoorloofd.


Voor alle mixen raadplege men de E-nrs.


Euroma: alleen in kleinverpakking



(kruidenmixen zijn ongeoorloofd)


McCormick: alle kruiden 
(kruidenmixen zijn ongeoorloofd)


Maggi: aroma, aroma hot


Verstegen: alle kruiden (kruidenmixen ongeoorloofd)

zout 

alle merken

28. Suiker en zoetstof

basterdsuiker 

alle merken

druivensuiker 

uitsluitend in poedervorm 
(Dextro energietabletten zijn ongeoorloofd)

geleisuiker 

alle merken

kandij 

alle merken

poedersuiker 

alle merken

rietsuiker 

alle merken

witte suiker 

alle merken

zoetstof 

Canderel (tabletten zijn m), Hermesetas, Natrena:zakdispenser (p), gourmet (m), vloeibaar (p) en kristalpoeder (p), Sionon sugar free, Sucristol, Sucrose vloeibaar, Sweetener

29. Tafelzuur en azijn

Algemeen: tafelzuur in wijnazijn is ongeoorloofd.
augurken

alle merken in potten of blik (wijnpekelaugurken zijn ongeoorloofd)

azijn

alle natuurazijn en synthetische azijn van Nederlands fabrikaat (wijnazijn is ongeoorloofd)
kappertjes 
Kesbeke
komkommer 

schijven in natuurazijn

mosterd
Kühne
olijven 

alle merken in zoutwater of melkzuur

piccallilly 

Kesbeke, Van der Kroon

uitjes 

in natuurazijn

zoetzuur 

in natuurazijn

30. Vis en visconserven

ansjovispastei

o.r.t. bereid

verse vis

Vissen die schubben en vinnen hebben, zoals vermeld in de lijst op de pagina hiernaast. De consument moet deze kunnen waarnemen. Voor meer talen verwijzen wij u naar www.nik.nl (kosjer-kasjroetlijst Nederland).



t.a.v. tarbot vrage men om een beslissing van het ressortale rabbinaat.

diepvriesvis

bevroren zalmfilet en AH kabeljauwfilet zijn toegestaan. De overige bevroren visfilets: uitsluitend o.r.t. (andere visfilets kunnen geïnjecteerd zijn met ongeoorloofde proteïnen)
gemarineerde vis
Ouwehand: haringrugjes, rolmops, zure haring

gerookte vis 

Raadpleeg de ingrediëntenlijst m.b.t. mogelijk voorkomen van melkeiwit.


Ouwehand: makreel, 


Klaas Puul: forelfilet, heilbot, zalm


Foppen: zalm (p)


Zalmhuis Steur: zalm (p)

visconserven 
geoorloofde vis in geoorloofde olie, hetgeen duidelijk op de verpakking dient te staan

31. Vlees, gevogelte en vleesvervangers

gevogelte 

uitsluitend o.r.t.

vlees 

uitsluitend o.r.t.

vleesvervangers 
Tivall-Israel: uitsluitend o.r.t. (verkrijgbaar bij C1000 en Mouwes te Amsterdam en bij Tov Ta’am te Eemnes)
32. Voedingssupplementen

Solgar 

uitsluitend met opdruk Kof-K

33. Vruchtenconserven

fruitconserven 

alle merken (ongeoorloofd zijn die welke E 120, E163, druivensap of rozijnensap bevatten; Del Monte USA fruit-cocktail is ongeoorloofd)

taartvulling
Jonker Fris
